 לקיחת אחריות
לקיחת אחריות משמעו שיש לך אחריות מלאה על כל דבר שקורה בחייך.  כלומר, כאשר אתה עושה משהו מוצלח, יש לך סיפוק מהתוצאה.  כאשר אתה נכשל, אתה מקבל את המצב ומבין שאתה אחראי לתוצאה ולוקח אחריות לכך ולא מאשים מישהו אחר.
להלן סיפור: ביל מאחר להשכים לאימון בוקר בגלל שאמא שלו לא סידרה לו את השעון המעורר.  ביל יודע שהוא עומד להסתבך בצרות עם מאמנו כאשר יגיע לאימון הבוקר באיחור ולכן הוא לוקח את מכוניתה של אימו ונוסע במהירות לבריכה.  בדרך עוצר אותו שוטר על מהירות.  מי לדעתכם אחראי לכך שעצרו את ביל על מהירות מופרזת? ביל האשים את אמא שלו על שלא סידרה את השעון המעורר ואת מאמנו על מדיניותו חסרת הפשרות כלפי המאחרים.  כמובן, אם ביל היה לוקח אחריות ומסדר לעצמו את השעון ערב קודם, הוא לא היה מאחר ומונע את ההסתבכות מעצמו.  אפשרות נוספת, אם ביל היה נוסע במהירות המותרת, מגיע באיחור לאימון ומסביר/מתנצל "אני מצטער על האיחור, טעיתי וזה לא יקרה פעם נוספת",  רוב הסיכויים שהמאמן היה מעריך את יושרו של ביל ונכונותו לקחת אחריות.  השלכת האחריות על מישהו אחר מלמדת שביל עדין איננו מספיק בוגר לקחת אחריות למעשיו.
הקו התחתון: אתה ורק אתה אחראי באופן בלעדי להצלחות, ניצחונות והאושר בחייך.  למרות שלאורך הדרך אתה נעזר במעגלי תמיכה כמו משפחה, חברים, מורים, מאמנים ועוד, בסופו של יום אתה אחראי לתוצאה הסופית.  אם אינך מרוצה מעצמך או מהישגיך אין צורך לחפש רחוק מידי - תסתכל במראה ותראה את מקור הבעיה.  עליך לשולט בחייך ואל תרגיש כקורבן חסר ישע.  כקורבן, אתה נכנס למצבי תסכול מיותרים, חוסר שימחת חיים והסתבכויות לא רצויות.  לרוע המזל, אנשים רבים מסרבים להבין עיקרון פשוט זה.  הם נוטים לבזבז זמן יקר בחיפוש אחרי אשמים, מפחדים להסתכל פנימה ולהבין את מקור הבעיה.
אם פעלת לא נכון או השגת תוצאות לא רצויות, תעצור ותבדוק מה אתה צריך לעשות בכדי לשפר את התוצאה.  אם הגעת למסקנה שיכולת להשיג תוצאה טובה יותר, תיקח אחריות ותלמד מזה.  אתה תגלה שהוריך, המאמן, חברים ומורים יעריכו אותך הרבה יותר על כך שאתה לוקח אחריות למעשיך גם אם שגית.   
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