
משחה המילניום  ה - 11 ספידו הבינלאומי

אפק26/12/2009 - 24/12

תאריך הדפסה 24/12/2009 תוצאות סופיות עם פירוט זמנים

גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 12 / 1  1

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

8-11קבוצת גיל

 1 2 505:04.24  A 490מכבי ראשון-לציון2541 1998 אדוהבראון

00:33.5105:04.24 01:11.4501:49.6702:28.1803:06.9603:46.1704:25.51
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.9400:38.2200:38.5100:38.7800:39.2100:39.3400:38.73

 2 2 605:20.82  A 418הפועל מ.א. משגב1043 1998 אורןולטר

00:36.5005:20.82 01:16.9701:58.5902:38.7703:20.2004:01.1304:42.27
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.4700:41.6200:40.1800:41.4300:40.9300:41.1400:38.55

 3 2 805:30.44  A 383מכבי נהריה2910 1998 מעייןדוד

00:37.1305:30.44 01:17.8601:59.2702:41.0103:23.2704:05.5404:48.41
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.7300:41.4100:41.7400:42.2600:42.2700:42.8700:42.03

 4 2 205:36.65  A 362ירושלים רבתי6032 1998 שקדיצקן

00:38.1905:36.65 01:19.6702:02.4602:45.7003:29.0904:12.4804:55.78
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.4800:42.7900:43.2400:43.3900:43.3900:43.3000:40.87

 5 2 705:37.19  A 360הפועל חולון1100 1999 עמיתסבה

00:38.2405:37.19 01:20.7902:03.3902:46.6203:30.7104:12.9804:56.18
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:42.5500:42.6000:43.2300:44.0900:42.2700:43.2000:41.01

12-13קבוצת גיל

 1 7 204:44.66  A 598מכבי פ.מ. רעות2578 1997 יעלדניאלי

00:32.7504:44.66 01:08.7401:45.4802:22.0402:58.3703:34.8704:10.65
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.9900:36.7400:36.5600:36.3300:36.5000:35.7800:34.01

 2 7 604:49.19  A 571מכבי ראשון-לציון2541 1996 רויתאבל

00:31.7804:49.19 01:07.2101:44.2402:21.1102:58.3103:35.7104:13.08
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.4300:37.0300:36.8700:37.2000:37.4000:37.3700:36.11

 3 4 404:53.08  A 548הפועל מ.א. משגב1043 1996 כרמלאבן

00:33.7104:53.08 01:10.5501:47.7002:25.6903:03.4503:40.8304:18.17
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.8400:37.1500:37.9900:37.7600:37.3800:37.3400:34.91

 3 4 604:53.08  A 548מכבי קרית-ביאליק2531 1996 שוהםשוורץ

00:33.6904:53.08 01:09.8301:47.1602:24.9703:02.6403:40.3804:18.32
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.1400:37.3300:37.8100:37.6700:37.7400:37.9400:34.76

 5 5 704:55.22  A 536ירושלים רבתי6032 1996 רוניבווה

00:34.5504:55.22 01:10.8101:47.5402:24.4803:01.4303:39.5504:17.30
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.2600:36.7300:36.9400:36.9500:38.1200:37.7500:37.92



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 12 / 2  1

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

12-13קבוצת גיל

 6 5 304:58.34  A 520הפועל דולפין נתניה1190 1997 טלילמקוף

00:33.8204:58.34 01:10.7501:48.3602:26.2003:04.8903:43.2104:21.35
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.9300:37.6100:37.8400:38.6900:38.3200:38.1400:36.99

 7 5 205:01.28  A 505הפועל עירוני הוד-השרון1220 1996 עדירבר

00:34.3805:01.28 01:11.4201:49.3002:27.6403:05.9303:44.8604:23.55
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.0400:37.8800:38.3400:38.2900:38.9300:38.6900:37.73

 8 5 505:02.69  A 498קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1996 מאיהבכר

00:33.2005:02.69 01:09.9001:47.8402:26.6303:06.2903:45.8204:24.80
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.7000:37.9400:38.7900:39.6600:39.5300:38.9800:37.89

 9 3 605:04.49  A 489מכבי קרית-ביאליק2531 1996 עדןעמירם

00:34.7105:04.49 01:12.1901:50.4102:29.4803:08.5503:48.0804:27.23
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.4800:38.2200:39.0700:39.0700:39.5300:39.1500:37.26

 10 6 105:05.12  A 486הפועל בת-ים1022 1996 מאיטבוך

00:33.5805:05.12 01:10.4901:48.2902:27.5403:06.8303:46.8404:26.65
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.9100:37.8000:39.2500:39.2900:40.0100:39.8100:38.47

 11 4 705:08.26  A 471הפועל חולון1100 1996 קורלהרשקוביץ

00:34.8905:08.26 01:11.7701:50.4502:29.7703:09.5003:49.7104:30.33
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.8800:38.6800:39.3200:39.7300:40.2100:40.6200:37.93

 12 3 405:08.65  A 469מכבי ראשון-לציון2541 1996 מיכלברודר

00:34.7005:08.65 01:12.9401:51.9102:31.2803:11.0603:50.5904:30.51
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.2400:38.9700:39.3700:39.7800:39.5300:39.9200:38.14

 13 4 305:11.51  A 457הפועל חולון1100 1996 אוריסבה

00:34.4805:11.51 01:12.4201:51.4802:31.4103:11.3403:51.8704:32.38
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.9400:39.0600:39.9300:39.9300:40.5300:40.5100:39.13

 14 3 305:12.26  A 453מכבי פ.מ. רעות2578 1997 שחרכהן

00:35.6105:12.26 01:14.6101:53.8802:33.6503:13.4903:53.6304:33.16
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.0000:39.2700:39.7700:39.8400:40.1400:39.5300:39.10

 15 4 105:13.49  A 448הפועל עירוני הוד-השרון1220 1996 שירהטסה

00:34.1705:13.49 01:12.3801:52.5502:32.8703:13.6403:53.8804:34.89
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.2100:40.1700:40.3200:40.7700:40.2400:41.0100:38.60

 16 3 105:13.72  A 447מכבי ראשון-לציון2541 1996 קאמיפדלמן

00:34.1705:13.72 01:12.6401:52.4402:32.3203:12.7403:53.2604:34.13
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.4700:39.8000:39.8800:40.4200:40.5200:40.8700:39.59

 17 3 705:14.09  A 445הפועל עירוני הוד-השרון1220 1997 שירחליוא

00:35.9605:14.09 01:15.7601:56.0102:36.4703:16.2503:56.4304:35.75
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.8000:40.2500:40.4600:39.7800:40.1800:39.3200:38.34

 18 3 205:14.75  A 443הפועל בת-ים1022 1997 הדסעוז

00:35.1205:14.75 01:15.1301:54.9602:35.2303:15.2303:55.1804:35.49
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.0100:39.8300:40.2700:40.0000:39.9500:40.3100:39.26



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 12 / 3  1

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

12-13קבוצת גיל

 19 3 505:15.91  A 438מכבי כפר-המכביה2902 1996 טלסוקולוב

00:34.2305:15.91 01:13.0401:53.3902:33.9803:15.0203:55.7104:36.41
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.8100:40.3500:40.5900:41.0400:40.6900:40.7000:39.50

 20 4 205:17.37  A 432הפועל עמק-חפר1233 1996 עדיהאואר

00:33.8005:17.37 01:12.4101:52.6802:33.8103:14.7003:56.1304:36.97
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.6100:40.2700:41.1300:40.8900:41.4300:40.8400:40.40

 21 2 405:19.26  C 424מרכז כוכב-יאיר6040 1996 שירהוינטר

00:34.3605:19.26 01:13.3001:54.6102:35.5303:17.4803:59.6404:40.20
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.9400:41.3100:40.9200:41.9500:42.1600:40.5600:39.06

 22 3 805:21.29  A 416הפועל קרית-מוצקין מרחב חיפה1253 1997 קורלאמור

00:37.1605:21.29 01:17.0901:57.5702:38.1703:18.9204:00.0704:41.28
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.9300:40.4800:40.6000:40.7500:41.1500:41.2100:40.01

 23 2 105:21.67  A 415הפועל מ.א. משגב1043 1997 טלגוטר

00:37.2905:21.67 01:17.6401:58.3602:38.7203:20.2104:01.3304:42.39
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.3500:40.7200:40.3600:41.4900:41.1200:41.0600:39.28

 24 2 305:27.64  A 392הפועל חולון1100 1997 שרה-ליאלחדד

00:36.2305:27.64 01:16.6501:58.2802:39.8603:21.3204:03.0604:45.81
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.4200:41.6300:41.5800:41.4600:41.7400:42.7500:41.83

 25 1 605:32.64  A 375ירושלים רבתי6032 1996 שירליארונציק

03:26.6105:32.64 04:10.9304:51.61
400 מ'50 מ' 250 מ'100 מ'

00:44.3200:40.6800:41.03

 26 1 405:51.12  A 319מכבי קרית-ביאליק2531 1996 יעלדובצ‘ינסקי

03:33.4405:51.12 04:19.5405:06.57
400 מ'50 מ' 300 מ'100 מ'

00:46.1000:47.0300:44.55

14-99קבוצת גיל

 1 9 204:27.76  A 719מכבי אשדוד2501 1994 ניקולסמסוניוק

00:31.3404:27.76 01:05.2701:40.3102:14.9402:48.8403:22.5903:56.35
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.9300:35.0400:34.6300:33.9000:33.7500:33.7600:31.41

 2 9 404:28.62  A 712ירושלים רבתי6032 1992 אפרתרוטשטיין

00:30.4804:28.62 01:04.6001:39.3602:14.0902:47.7403:21.7403:55.57
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1200:34.7600:34.7300:33.6500:34.0000:33.8300:33.05

 3 9 804:30.71  A 696מכבי פ.מ. רעות2578 1990 עמיתבכר

00:31.7404:30.71 01:05.9201:40.2402:14.5602:48.9003:23.1603:57.44
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1800:34.3200:34.3200:34.3400:34.2600:34.2800:33.27

 4 9 504:30.75  A 695קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1995 מרטינהמרקס

00:31.2304:30.75 01:05.3901:39.7802:15.0002:49.2303:23.1703:57.47
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1600:34.3900:35.2200:34.2300:33.9400:34.3000:33.28



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 12 / 4  1

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

14-99קבוצת גיל

 5 8 404:32.03  A 686מכבי קרית-ביאליק2531 1987 חןפאוקר

00:31.9304:32.03 01:06.4301:41.0402:15.3902:49.0703:23.3103:57.80
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.5000:34.6100:34.3500:33.6800:34.2400:34.4900:34.23

 6 8 704:34.19  A 670מכבי קרית-ביאליק2531 1994 נגהפרי

00:32.0104:34.19 01:06.3701:41.5602:16.5602:50.7703:25.1903:59.78
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.3600:35.1900:35.0000:34.2100:34.4200:34.5900:34.41

 7 9 104:35.60  A 659מכבי קרית-ביאליק2531 1989 שירןאברמזון

00:31.9504:35.60 01:06.5001:41.0102:15.6102:50.5103:25.6004:00.62
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.5500:34.5100:34.6000:34.9000:35.0900:35.0200:34.98

 8 9 704:35.65 AradDanielle 1988 8115USAA 659 

00:32.1404:35.65 01:06.3801:40.9402:15.5802:50.2203:25.2504:00.82
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.2400:34.5600:34.6400:34.6400:35.0300:35.5700:34.83

 9 8 804:36.83  A 651מכבי ראשון-לציון2541 1995 רותםעמית

00:31.1404:36.83 01:05.5301:40.4602:15.9302:51.2003:26.3304:02.29
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.3900:34.9300:35.4700:35.2700:35.1300:35.9600:34.54

 10 8 504:37.28  A 647קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1995 שירוסרמן

00:32.2804:37.28 01:06.6001:41.5102:16.9202:52.4503:27.8704:03.26
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.3200:34.9100:35.4100:35.5300:35.4200:35.3900:34.02

 11 8 604:37.34  A 647הפועל עמק-חפר1233 1994 חןפינסלי

00:32.1004:37.34 01:06.1801:41.2102:16.7302:52.3603:27.4704:03.38
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.0800:35.0300:35.5200:35.6300:35.1100:35.9100:33.96

 12 8 304:39.53  A 632קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1991 שחרסילברמן

00:32.1604:39.53 01:06.7701:41.9502:17.3102:53.2103:29.0104:04.70
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.6100:35.1800:35.3600:35.9000:35.8000:35.6900:34.83

 13 8 204:39.90  A 629מכבי קרית-ביאליק2531 1992 עמיתולטר

00:32.0204:39.90 01:06.2701:40.8602:16.0002:51.7803:27.9504:04.22
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.2500:34.5900:35.1400:35.7800:36.1700:36.2700:35.68

 14 6 404:41.87  A 616הפועל כוכבי הצפון טבעון/ישי1247 1995 זהרהבן-מאיר

00:31.5604:41.87 01:05.9801:41.7602:17.8902:53.8803:30.3004:06.76
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.4200:35.7800:36.1300:35.9900:36.4200:36.4600:35.11

 15 9 304:43.27  A 607הפועל ירושלים1120 1992 ליכהן

00:32.1604:43.27 01:07.3501:42.8002:18.6202:54.9403:31.4804:07.85
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.1900:35.4500:35.8200:36.3200:36.5400:36.3700:35.42

 16 1 304:45.00  M 596מכבי ראשון-לציון2541 1990 שרידהמסלו

03:32.2404:09.5104:45.00
200 מ'100 מ'50 מ'

00:37.2700:35.49

 17 7 404:45.08  A 596הפועל כוכבי הצפון טבעון/ישי1247 1994 שקדבכר

00:32.1004:45.08 01:07.0101:42.8502:19.0702:55.8103:32.7404:09.42
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.9100:35.8400:36.2200:36.7400:36.9300:36.6800:35.66



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 12 / 5  1

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

14-99קבוצת גיל

 18 5 604:46.05  A 590הפועל גליל-עליון1343 1995 נויקלישר

00:34.1804:46.05 01:10.5801:46.2202:22.2102:57.9503:34.7704:10.95
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.4000:35.6400:35.9900:35.7400:36.8200:36.1800:35.10

 19 1 504:46.18  M 589מכבי ראשון-לציון2541 1994 טלטהורי

02:58.2503:34.7604:11.8004:46.18
250 מ'150 מ'100 מ'50 מ'

00:36.5100:37.0400:34.38

 20 7 104:47.78  A 579מכבי נהריה2910 1993 מאיוכהן

00:32.7204:47.78 01:08.5001:45.1902:22.2202:58.8703:35.4904:12.13
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.7800:36.6900:37.0300:36.6500:36.6200:36.6400:35.65

 21 7 704:47.88  A 578הפועל כוכבי הצפון טבעון/ישי1247 1994 בלהירש

00:32.3104:47.88 01:07.5701:44.3302:21.3302:58.7503:36.1004:14.18
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.2600:36.7600:37.0000:37.4200:37.3500:38.0800:33.70

 22 5 404:47.98  A 578מכבי חיפה2513 1993 נטעסער

00:31.7004:47.98 01:06.4801:43.2102:20.2202:57.1103:35.4704:12.11
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.7800:36.7300:37.0100:36.8900:38.3600:36.6400:35.87

 23 7 504:48.43  A 575הפועל ירושלים1120 1994 אוסנתגלזר

00:33.4004:48.43 01:08.4801:44.3502:20.9602:58.1303:35.4604:12.75
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.0800:35.8700:36.6100:37.1700:37.3300:37.2900:35.68

 24 8 104:49.88  A 567הפועל בת-ים1022 1995 גלכרמי

00:33.3004:49.88 01:09.4201:46.1402:22.8802:59.4303:36.3204:13.41
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.1200:36.7200:36.7400:36.5500:36.8900:37.0900:36.47

 25 5 104:53.36  A 547הפועל גליל-עליון1343 1994 תמרקפלן

00:33.4404:53.36 01:09.5601:46.1102:23.1303:00.4903:38.3604:16.14
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.1200:36.5500:37.0200:37.3600:37.8700:37.7800:37.22

 26 7 804:54.03  A 543ירושלים רבתי6032 1990 מורפליישמן

00:33.4704:54.03 01:09.7901:46.8802:24.1703:01.6203:39.2704:16.88
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.3200:37.0900:37.2900:37.4500:37.6500:37.6100:37.15

 27 6 204:54.79  A 539הפועל חולון1100 1995 מגיקקולי

00:33.3504:54.79 01:09.5801:46.3602:23.5003:01.1803:39.4504:17.91
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.2300:36.7800:37.1400:37.6800:38.2700:38.4600:36.88

 28 6 804:55.10  A 537ירושלים רבתי6032 1994 ליאורשפר

00:35.2104:55.10 01:11.5201:48.3402:25.6003:03.3203:41.6204:19.48
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.3100:36.8200:37.2600:37.7200:38.3000:37.8600:35.62

 29 6 604:55.88  A 533הפועל כוכבי הצפון טבעון/ישי1247 1995 מיכלגרוסמן

00:33.8904:55.88 01:10.5801:47.8702:25.9603:03.9703:42.1504:19.24
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.6900:37.2900:38.0900:38.0100:38.1800:37.0900:36.64

 30 6 504:55.94  I 532הפועל מ.א. משגב1043 1992 פניבייסרון

00:33.5004:55.94 01:09.5601:46.6302:24.3203:02.5304:18.9104:55.94
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.0600:37.0700:37.6900:38.2101:16.3800:37.0300:00.00



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 12 / 6  1

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

14-99קבוצת גיל

 31 1 705:00.23  M 510הפועל עמק-חפר1233 1992 רוניסובול

03:03.7803:42.7204:22.0205:00.23
350 מ'150 מ'100 מ'50 מ'

00:38.9400:39.3000:38.21

 32 4 505:03.65  C 493מכבי קרית-ביאליק2531 1995 חןאגאייב

00:32.8805:03.65 01:09.2201:47.1602:25.6303:04.4103:44.4904:24.46
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.3400:37.9400:38.4700:38.7800:40.0800:39.9700:39.19

 33 7 305:03.84  A 492ירושלים רבתי6032 1991 חןדוד פור

00:34.7705:03.84 01:12.2801:50.5702:29.4003:08.2603:46.3304:25.00
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.5100:38.2900:38.8300:38.8600:38.0700:38.6700:38.84

 34 6 305:05.56  A 484הפועל דולפין נתניה1190 1995 מיכלבניקוב

00:33.8905:05.56 01:11.1901:49.7802:29.0703:08.2903:47.7604:27.28
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.3000:38.5900:39.2900:39.2200:39.4700:39.5200:38.28

 35 6 705:07.03  M 477הפועל ירושלים1120 1994 קורלבר

00:34.8705:07.03 01:12.9901:51.8602:31.2403:10.7503:49.9404:29.08
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.1200:38.8700:39.3800:39.5100:39.1900:39.1400:37.95

 36 4 805:08.73  A 469הפועל מ.א. משגב1043 1994 אמרקפטן

00:36.1405:08.73 01:13.8301:52.6502:32.1603:11.3903:51.2704:30.62
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.6900:38.8200:39.5100:39.2300:39.8800:39.3500:38.11

 37 1 205:11.44  M 457מכבי כפר-המכביה2902 1995 מאישמש

03:12.1303:53.0904:33.5505:11.44
350 מ'150 מ'100 מ'50 מ'

00:40.9600:40.4600:37.89

 38 5 805:14.42  A 444מכבי וייסגל רחובות6947 1993 רותםאפשטיין

00:34.8405:14.42 01:12.7001:51.0402:30.5503:10.9603:52.4404:34.02
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.8600:38.3400:39.5100:40.4100:41.4800:41.5800:40.40



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 12 / 7  2

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

8-12קבוצת גיל

 1 4 704:37.19  A 485הפועל בת-ים1022 1997 מרקחינאוי

00:31.5804:37.19 01:06.6901:41.7302:17.2702:52.7703:27.8904:02.96
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.1100:35.0400:35.5400:35.5000:35.1200:35.0700:34.23

 2 2 804:56.51  A 397הפועל גליל-עליון1343 1997 ניברץ

00:33.1804:56.51 01:10.4101:48.3602:25.7303:04.5603:41.6704:19.84
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.2300:37.9500:37.3700:38.8300:37.1100:38.1700:36.67

 3 2 405:01.53  A 377מכבי ראשון-לציון2541 1997 יאירקסלמן

00:34.2505:01.53 01:11.1801:49.1002:27.6703:06.1303:44.8704:23.85
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.9300:37.9200:38.5700:38.4600:38.7400:38.9800:37.68

 4 1 305:05.86  A 361מכבי פ.מ. רעות2578 1997 עומרהירשברג

00:34.3905:05.86 01:12.7801:51.5302:30.6703:09.7303:48.9604:28.23
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.3900:38.7500:39.1400:39.0600:39.2300:39.2700:37.63

 5 1 205:12.03  A 340מכבי קרית-ביאליק2531 1998 מייקפריימן

00:34.7005:12.03 01:13.8701:53.3202:33.1403:13.0603:53.4104:34.80
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.1700:39.4500:39.8200:39.9200:40.3500:41.3900:37.23

 6 1 705:13.17  A 337מכבי קרית-ביאליק2531 1998 תומרמוזיקנסקי

00:34.6705:13.17 01:14.6501:55.0102:33.8003:14.1003:55.2204:35.42
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.9800:40.3600:38.7900:40.3000:41.1200:40.2000:37.75

 7 1 605:18.83  A 319מכבי נהריה2910 1998 אנדרייגברילוב

00:35.0605:18.83 01:14.4601:54.8902:35.3403:15.8503:57.1004:38.44
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.4000:40.4300:40.4500:40.5100:41.2500:41.3400:40.39

13-14קבוצת גיל

ש.ג.7 8 1  04:11.66  A 649הפועל ירושלים1120 1995 מתןסגל

00:28.7004:11.66 01:00.2601:31.9302:04.1502:35.8903:08.3903:40.41
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.5600:31.6700:32.2200:31.7400:32.5000:32.0200:31.25

 2 5 404:16.92  A 610מכבי פ.מ. רעות2578 1995 שחרגפן

00:29.4404:16.92 01:01.1301:33.4402:06.0002:38.5703:11.8003:44.62
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.6900:32.3100:32.5600:32.5700:33.2300:32.8200:32.30

 3 7 104:21.03  A 581הפועל כוכבי הצפון טבעון/ישי1247 1995 עומרחנן

00:29.5004:21.03 01:01.7601:34.3102:07.4902:40.9703:14.9303:48.70
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.2600:32.5500:33.1800:33.4800:33.9600:33.7700:32.33

 4 5 204:22.35  A 573מכבי קרית-ביאליק2531 1995 איתיפילר

00:29.3604:22.35 01:01.5501:34.5402:07.9802:41.8303:15.6003:50.06
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.1900:32.9900:33.4400:33.8500:33.7700:34.4600:32.29

 5 5 804:24.27  A 560בני-הרצליה6009 1995 דניאלרונן

00:30.1604:24.27 01:03.1901:36.3702:10.2302:44.1403:17.9503:51.42
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.0300:33.1800:33.8600:33.9100:33.8100:33.4700:32.85



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 12 / 8  2

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

13-14קבוצת גיל

 6 5 704:26.27  A 548קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1995 סהרגולדפרב

00:29.4404:26.27 01:01.9001:34.8002:08.8502:43.3603:17.7403:52.89
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.4600:32.9000:34.0500:34.5100:34.3800:35.1500:33.38

 7 5 304:27.46  A 540מכבי ראשון-לציון2541 1995 אורזינגר

00:30.3004:27.46 01:02.8001:36.4102:10.5502:44.7903:19.3903:53.87
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.5000:33.6100:34.1400:34.2400:34.6000:34.4800:33.59

 8 5 604:27.71  A 539הפועל בת-ים1022 1995 גלבאיאונצ‘ב

00:29.5804:27.71 01:02.2001:35.4202:09.3502:44.1703:19.4003:54.45
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.6200:33.2200:33.9300:34.8200:35.2300:35.0500:33.26

 9 4 204:29.12  A 530הפועל ירושלים1120 1995 שהםלרר

00:31.0304:29.12 01:05.1401:39.0902:13.6702:47.4603:21.7003:56.14
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1100:33.9500:34.5800:33.7900:34.2400:34.4400:32.98

 10 4 604:34.41  A 500הפועל ירושלים1120 1996 עמריקרן

00:31.4604:34.41 01:06.3801:41.6102:16.8602:52.3103:27.5404:01.78
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.9200:35.2300:35.2500:35.4500:35.2300:34.2400:32.63

 11 4 404:35.23  A 496הפועל גליל-עליון1343 1995 להבקלרמן

00:30.4804:35.23 01:04.8301:39.6602:14.8302:50.2103:25.5904:00.69
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.3500:34.8300:35.1700:35.3800:35.3800:35.1000:34.54

 12 3 404:35.63  A 494בני-הרצליה6009 1996 שנירבר-אילן

00:29.8104:35.63 01:03.8301:39.2602:14.9802:50.7303:26.7004:02.17
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.0200:35.4300:35.7200:35.7500:35.9700:35.4700:33.46

 13 3 304:37.04  A 486מכבי קרית-ביאליק2531 1995 דניאליגר

00:30.7504:37.04 01:05.8301:41.4702:17.4002:52.4203:28.6104:03.81
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.0800:35.6400:35.9300:35.0200:36.1900:35.2000:33.23

 14 1 104:38.21  A 480מכבי קרית-ביאליק2531 1996 אלוןצ‘רנישב

00:32.1804:38.21 01:06.9201:42.6202:18.4602:53.8403:29.2504:04.99
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.7400:35.7000:35.8400:35.3800:35.4100:35.7400:33.22

 15 4 104:39.15  A 475הפועל בת-ים1022 1996 דודדולגיצר

00:31.2504:39.15 01:06.3201:42.0202:17.7902:53.5003:29.4404:04.98
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.0700:35.7000:35.7700:35.7100:35.9400:35.5400:34.17

 16 2 104:40.05  A 471מכבי קרית-ביאליק2531 1996 גיאמוסקוביץ

00:31.8704:40.05 01:06.5401:41.7102:16.9502:52.7103:28.9004:04.35
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.6700:35.1700:35.2400:35.7600:36.1900:35.4500:35.70

 17 3 504:40.15  A 470קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1995 ולדיסלבשרובצקי

00:31.0604:40.15 01:05.7601:41.1002:16.9502:53.4803:29.7404:05.85
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.7000:35.3400:35.8500:36.5300:36.2600:36.1100:34.30

 18 3 604:40.64  A 468מכבי ראשון-לציון2541 1995 יריןמטמוני

00:30.6704:40.64 01:05.0601:40.2602:16.5602:52.6003:28.8404:05.08
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.3900:35.2000:36.3000:36.0400:36.2400:36.2400:35.56



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 12 / 9  2

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי שם משפחה

שנת 

   שם אגודהאגודהלידה

13-14קבוצת גיל

 19 4 804:43.22  A 455מכבי קרית-ביאליק2531 1996 עידןפרידברג

00:32.7504:43.22 01:07.9101:43.6702:19.7102:56.0903:32.2104:08.05
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.1600:35.7600:36.0400:36.3800:36.1200:35.8400:35.17

 20 3 704:43.53  A 454קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1995 ירדןשטילרמן

00:30.9204:43.53 01:05.3101:40.7002:17.2102:54.1303:30.8504:07.64
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.3900:35.3900:36.5100:36.9200:36.7200:36.7900:35.89

 21 2 504:44.71  A 448הפועל כוכבי הצפון טבעון/ישי1247 1995 איילקנחלי

00:30.7304:44.71 01:05.0801:40.8802:17.8502:54.8303:31.8104:08.61
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.3500:35.8000:36.9700:36.9800:36.9800:36.8000:36.10

 22 3 204:45.17  A 446הפועל פתח-תקוה1235 1995 ניבשריקר

00:31.4104:45.17 01:06.8301:43.1002:19.3302:55.3603:32.4204:09.14
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.4200:36.2700:36.2300:36.0300:37.0600:36.7200:36.03

 23 1 504:45.24  A 445מכבי וייסגל רחובות6947 1996 ארטורפולק

00:32.9004:45.24 01:08.2301:44.8602:21.5102:57.4903:33.8804:10.61
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.3300:36.6300:36.6500:35.9800:36.3900:36.7300:34.63

 24 3 804:48.34  A 431מכבי קרית-ביאליק2531 1996 טלזברסקי

00:33.0304:48.34 01:09.7901:46.7902:23.7303:00.6103:37.3004:13.70
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.7600:37.0000:36.9400:36.8800:36.6900:36.4000:34.64

 25 3 104:49.97  A 424הפועל חולון1100 1996 סהראזולאי

00:32.7804:49.97 01:09.1401:46.4902:23.5803:00.3203:37.5304:14.87
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.3600:37.3500:37.0900:36.7400:37.2100:37.3400:35.10

 26 2 604:55.04  A 403מכבי חיפה2513 1996 רועימאיר

00:34.1504:55.04 01:11.2701:48.3002:25.7503:03.3503:41.4304:18.94
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.1200:37.0300:37.4500:37.6000:38.0800:37.5100:36.10

 27 2 304:55.45  A 401מכבי פ.מ. רעות2578 1995 דוראלפי

00:32.8504:55.45 01:10.1401:48.1902:25.6003:02.7503:40.6904:18.42
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.2900:38.0500:37.4100:37.1500:37.9400:37.7300:37.03

 28 2 205:01.05  A 379הפועל שחייני הנגב1286 1996 סםקוטובסקי

00:32.3105:01.05 01:09.2101:47.7202:26.5303:04.3503:43.5604:22.98
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.9000:38.5100:38.8100:37.8200:39.2100:39.4200:38.07

 29 1 405:01.12  A 379הפועל מ.א. משגב1043 1996 אחמדפאעור

00:34.8005:01.12 01:13.0901:49.9402:27.7503:05.7403:44.5704:23.33
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.2900:36.8500:37.8100:37.9900:38.8300:38.7600:37.79

 30 2 705:03.87  A 368ירושלים רבתי6032 1995 אמירליפשיץ

00:33.9105:03.87 01:12.4001:51.1302:29.9903:09.3103:48.7704:27.30
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.4900:38.7300:38.8600:39.3200:39.4600:38.5300:36.57

 31 1 805:08.40  A 352קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1996 מתןקוזי

00:34.4605:08.40 01:11.9201:49.8602:28.4003:07.8103:48.0504:28.43
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.4600:37.9400:38.5400:39.4100:40.2400:40.3800:39.97
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 1 9 403:52.07 FesenkoSergiy 1982 8116UKRA 827 

00:27.3903:52.07 00:57.0301:27.2001:56.9902:26.9402:56.4303:24.72
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:29.6400:30.1700:29.7900:29.9500:29.4900:28.2900:27.35

 2 9 503:52.45  A 823ירושלים רבתי6032 1989 נמרודשפירא בר-אור

00:26.9503:52.45 00:56.7701:26.6601:56.5902:26.5702:56.0803:25.01
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:29.8200:29.8900:29.9300:29.9800:29.5100:28.9300:27.44

 3 9 603:59.99  A 748מכבי קרית-ביאליק2531 1992 אלעדלנדמן

00:27.9903:59.99 00:58.1301:28.5401:58.8502:29.2702:59.5903:30.06
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.1400:30.4100:30.3100:30.4200:30.3200:30.4700:29.93

 4 9 304:03.49  A 716בני-הרצליה6009 1991 איתןהולדר

00:27.5404:03.49 00:57.8501:28.8602:00.3702:31.6603:02.9803:34.04
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.3100:31.0100:31.5100:31.2900:31.3200:31.0600:29.45

 5 8 504:03.71  A 714הפועל עמק-חפר1233 1990 דןפרלמן

00:27.5204:03.71 00:58.1201:28.7601:59.6402:30.5903:01.5903:32.79
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.6000:30.6400:30.8800:30.9500:31.0000:31.2000:30.92

 6 9 704:07.96  A 678הפועל גליל-עליון1343 1993 עמיתאזולאי

00:28.8904:07.96 00:59.5701:31.0102:02.6102:33.9903:05.9603:37.54
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.6800:31.4400:31.6000:31.3800:31.9700:31.5800:30.42

 7 9 804:08.98  A 670הפועל ירושלים1120 1993 עומרהופמן

00:29.4704:08.98 01:01.2601:32.8102:04.7202:36.0403:07.2703:38.67
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.7900:31.5500:31.9100:31.3200:31.2300:31.4000:30.31

 8 9 104:10.12  A 661הפועל בת-ים1022 1992 לאוןספקטור

00:28.5704:10.12 01:00.0801:32.1602:04.2602:36.2703:08.2903:40.27
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.5100:32.0800:32.1000:32.0100:32.0200:31.9800:29.85

 9 8 604:10.48  A 658מכבי קרית-ביאליק2531 1992 פבלפסין

00:28.0404:10.48 00:58.7201:29.7502:01.6402:33.3703:05.7503:38.40
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.6800:31.0300:31.8900:31.7300:32.3800:32.6500:32.08

 10 7 204:13.10  A 638הפועל בת-ים1022 1993 אביכהן

00:29.0504:13.10 01:00.7301:32.8802:05.3802:37.1403:09.1203:41.16
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.6800:32.1500:32.5000:31.7600:31.9800:32.0400:31.94

 11 8 204:13.82  A 632מכבי ראשון-לציון2541 1992 אופירוקסלר

00:28.7704:13.82 00:59.9801:31.7102:03.8602:36.4603:08.8003:41.78
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.2100:31.7300:32.1500:32.6000:32.3400:32.9800:32.04

 12 7 504:14.30  A 629הפועל עירוני הוד-השרון1220 1994 דניאלברנט

00:28.9904:14.30 01:00.8801:32.7902:05.5902:37.8003:10.4403:42.35
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.8900:31.9100:32.8000:32.2100:32.6400:31.9100:31.95

 13 6 204:15.10  A 623הפועל מ.א. משגב1043 1994 שלוזימרן

00:30.0304:15.10 01:02.7001:34.6702:07.5602:39.3303:11.4803:43.56
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.6700:31.9700:32.8900:31.7700:32.1500:32.0800:31.54
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 14 7 804:15.35  A 621מכבי ראשון-לציון2541 1994 עוזוייס

00:29.5104:15.35 01:01.6801:34.1302:06.5902:39.1203:11.3503:43.97
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.1700:32.4500:32.4600:32.5300:32.2300:32.6200:31.38

 15 8 304:16.00  A 616הפועל עמק-חפר1233 1992 יעקבגליקמן

00:28.7304:16.00 01:00.2601:32.4202:04.9302:37.7603:11.1103:43.93
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.5300:32.1600:32.5100:32.8300:33.3500:32.8200:32.07

 16 7 304:16.39  A 613הפועל ירושלים1120 1994 לירןקונובלוב

00:29.5804:16.39 01:01.6201:33.7502:06.4102:39.2703:12.0303:44.66
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.0400:32.1300:32.6600:32.8600:32.7600:32.6300:31.73

 17 8 804:20.43  A 585הפועל מ.א. משגב1043 1992 שירמלכינסון

00:28.6404:20.43 01:00.3401:32.5302:05.7202:39.0803:12.9403:47.12
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.7000:32.1900:33.1900:33.3600:33.8600:34.1800:33.31

 18 7 704:20.76  A 583בני-הרצליה6009 1993 עידןמורדל

00:29.8604:20.76 01:02.0301:35.0202:08.2602:41.3803:14.9903:48.59
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.1700:32.9900:33.2400:33.1200:33.6100:33.6000:32.17

 19 6 604:20.86  A 582הפועל ירושלים1120 1993 אמריאבני

00:31.1804:20.86 01:03.8701:36.9902:10.5302:43.5003:16.3103:49.29
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.6900:33.1200:33.5400:32.9700:32.8100:32.9800:31.57

 20 7 404:21.23  A 580מכבי קרית-ביאליק2531 1993 עידואלפרן

00:28.2204:21.23 01:00.0101:32.2202:05.7502:38.7803:13.0403:47.47
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.7900:32.2100:33.5300:33.0300:34.2600:34.4300:33.76

 21 6 504:21.59  A 578הפועל ירושלים1120 1994 יהונתןוינסנדט

00:30.3204:21.59 01:03.1101:36.8102:10.5402:43.9503:17.3403:50.51
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.7900:33.7000:33.7300:33.4100:33.3900:33.1700:31.08

 22 8 104:22.40  A 572מכבי קרית-ביאליק2531 1992 אורבן-גלים

00:28.2804:22.40 00:59.7201:32.1502:05.6002:39.4403:13.7903:48.08
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.4400:32.4300:33.4500:33.8400:34.3500:34.2900:34.32

 23 7 604:24.91  A 556הפועל בת-ים1022 1994 סרגייוינוגרדוב

00:29.4304:24.91 01:01.5701:34.6302:08.2102:42.1303:16.0303:50.20
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.1400:33.0600:33.5800:33.9200:33.9000:34.1700:34.71

 24 8 404:25.88  A 550מכבי קרית-ביאליק2531 1992 דודחרומיך

00:28.4104:25.88 00:59.9601:32.8602:06.5002:40.8303:15.6703:50.94
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.5500:32.9000:33.6400:34.3300:34.8400:35.2700:34.94

 25 4 304:26.44  A 547הפועל ירושלים1120 1994 מועתזארשיד

00:31.1604:26.44 01:05.3201:39.4902:13.4402:46.8003:20.6003:54.27
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1600:34.1700:33.9500:33.3600:33.8000:33.6700:32.17

 26 6 704:28.19  A 536מכבי קרית-ביאליק2531 1991 אלירןאפשטיין

00:28.6504:28.19 01:00.2001:33.5702:07.4802:41.5403:16.4503:52.20
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.5500:33.3700:33.9100:34.0600:34.9100:35.7500:35.99
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 27 6 804:30.51  A 522קרית-אונו/גבעתיים-שחייני המרכז2564 1993 דודכהן

00:29.5904:30.51 01:03.2501:37.5502:11.8202:46.8303:22.0403:56.60
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.6600:34.3000:34.2700:35.0100:35.2100:34.5600:33.91

 28 6 104:30.97  A 520הפועל גליל-עליון1343 1992 גיאכנות

00:30.7404:30.97 01:04.2501:38.2702:12.7702:47.5903:22.6503:57.21
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.5100:34.0200:34.5000:34.8200:35.0600:34.5600:33.76

 29 6 404:33.12  A 507הפועל פתח-תקוה1235 1992 שחרזילברשטיין

00:29.6604:33.12 01:03.0001:37.5102:12.3802:47.4403:22.5203:58.52
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.3400:34.5100:34.8700:35.0600:35.0800:36.0000:34.60

 30 6 304:33.68  A 504הפועל עמק-חפר1233 1993 גלשגיא

00:30.0604:33.68 01:03.0301:37.2002:12.3302:47.8003:23.3903:59.40
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.9700:34.1700:35.1300:35.4700:35.5900:36.0100:34.28

 31 4 504:34.79  A 498הפועל ירושלים1120 1994 אריואן דר מרווה

00:31.1304:34.79 01:05.1601:40.2902:15.6202:50.5603:25.6604:00.58
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.0300:35.1300:35.3300:34.9400:35.1000:34.9200:34.21

 32 5 104:47.61  A 435ירושלים רבתי6032 1994 רםכהן

00:32.5904:47.61 01:07.7401:41.8002:17.7502:54.3803:31.8904:10.13
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.1500:34.0600:35.9500:36.6300:37.5100:38.2400:37.48

 5 5DQ    Aהפועל פתח-תקוה1235 1993 מוחמדגאבר


